
Omdat levensduur loont
Werkwijzer jongveeopfok

Wat de optimale afkalfleeftijd is, hangt af 
van wat je belangrijk vindt:
        Een goedkopere opfok?
        Een hogere productie per levensdag?
        Een hogere productie per melkdag?
        Een langere levensduur?
        Een hogere levensproductie?
Hoe langer de levensduur hoe hoe lager de opfokkosten per kg
melk zijn. Bespaar nooit op de kosten als je een optimale opfok
wilt. Je verdient het terug. 
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Levensduur

Vitaliteit
Bouw / Type Biestgift

Melkgift
Ruwvoer
Krachtvoer
Mineralen

Huisvesting
Comfort
Hygiëne

Klimaat
Licht

Voerovergangen
Gezondheidszorg

Hygiëne

Groepsindeling
Groepsgrootte

Overgangen

Een optimale opfok is essentieel voor gezondheid en levensduur. Als de kalveren goed
ontwikkeld zijn, wordt de genetische potentie benut. Met een goede opfok is veel te winnen.

Optimaliseer de afkalfleeftijd? 
(Verschillende bronnen)

Waar sta jij nu en wat wil bereiken?

Voorbeeld van de opfokkosten per kg levensproductie en levensdag bij verschillende
afkalfleeftijden en opfokkosten 

Alva
mnd

Levens-
productie

Levens-
dagen

Melk-
dagen

Productie
per

melkdag

Productie
per

levensdag

≤22 23854 1913 1149 20 12,0

22.1-24 25099 2004 1153 21,3 12,3

24.1-26 25053 2015 1120 21,9 12,2

26.1-28 23773 2015 1070 21,7 11,5

28.1-30 22573 2062 1047 21,1 10,7

30.1-32 21389 2091 1016 20,5 10,0

>32 19095 2143 949 19,5 8,6

 Kengetallen
Huidige

waarden
Bedrijfs-

doel
Streef-

waarden

 Afkalfleeftijd van de vaarzen 24 mnd

 Spreiding in afkalfleeftijd Max. 1 mnd

 % doodgeboren en sterfte < 48 uur <5%

 Kalveren met longaandoeningen <5%

 Gestorven vaarskalveren tot spenen Max. 1/20

 Kalveren met diarree tot spenen Max. 1/20

 Speenleeftijd in weken Min. 8 weken

 Kalveren met diarree na spenen Max. 1/20

Gefinanceerd door

€ 2000/Alva 22 € 2.100/Alva 24 € 2.200/Alva 26

Productie-
dagen

Levens-
productie

Per
productie-

dag

Per kg
levens-

productie

Per
productie-

dag

Per kg
levens-

productie

Per
productie-

dag

Per kg
levens-

productie

 Vaars 410 8000 € 4,47 € 0,250 € 5,12 € 0,263 € 5,37 € 0,275

 3e kalfs 1250 27000 € 1,47 € 0,074 € 1,68 € 0,078 € 1,76 € 0,081

 5e kalfs 2100 50000 € 0,87 € 0,040 € 1,00 € 0,042 € 1,05 € 0,044



De KBL-aanpak: let op de overgangen
K : De stierkeuze, de voeding in de
droogstand en het afkalfproces 
hebben invloed op de vitaliteit van 
het kalf.
B : De overgangen in voeding en 
huisvesting bepalen mede het 
succes van de opfok.
L : De groepsindeling, de groeps-
grootte, het klimaat en de hygiëne 
hebben een grote invloed op de
ontwikkeling.

Aandachtspunten en tips
     Teveel conditie (>4) als pink betekent moeilijker afkalven, een lagere 
     voeropname rond afkalven en meer kans op energietekort en leverschade. 
     Een te schraal rantsoen na insemineren remt de ontwikkeling en zorgt voor 
     een te lage conditie (<3) bij afkalven en een minder ontwikkeld kalf.
     Goed weiden is goed voor de ontwikkeling, souplesse en conditie. 
     Haal ze 6 weken voor afkalven naar huis voor het opbouwen van 
     bedrijfsspecifieke weerstand.
     Vaarzen met te weinig ontwikkeling en gewicht bij afkalven hebben 
     doorgaans een lagere productie. 

Aandachtspunten en tips
     Pasgeboren kalveren hebben geen eigen weerstand. Geef ze altijd de 
     melk van minimaal de eerste 6 melkbeurten, de transitiemelk, die veel 
     energie en nutriënten bevat en belangrijk is voor de ontwikkeling van het 
     maagdarmkanaal.
     Ruwvoer mag al vroeg, maar mag de krachtvoeropname niet verlagen.
     Combineer spenen nooit met het overzetten naar een ander hok. 
     Voor overzetten naar de roosters is 6 maanden optimaal. 
     Let op de juiste verhouding energie en eiwit, dat voorkomt vervetting. 
     Meet niet alleen de borstomvang, maar ook hoogtemaat en conditie. 
     Klimaat, groepsgrootte en inrichting kunnen een grote spreiding in de 
     ontwikkeling veroorzaken. Houd ze optimaal. 
     Met een goede groei en ontwikkeling tot de pubertijd, is de kans op 
     vervetting op latere leeftijd kleiner. 
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Alleen ruwvoer

RuwvoerKrachtvoerMelk
Biest / 

Transitiemelk

Omdat levensduur loont
Geleidelijke overgangen
De overgangen in de verschillende fasen hebben veel invloed op de groei en
ontwikkeling. Voorkom twee of meer overgangen tegelijkertijd. 

De KBL-analyse: waar zitten de zwakke schakels?
K : Een kalf dat vitaal en goed gebouwd is groeit uit tot een koe met kwaliteiten. 
B : De voeding en verzorging zijn allesbepalend voor de groei en ontwikkeling.
L : Kalveren stellen voor hun gezondheid hoge eisen aan hun leefomgeving. 

Wil je meer weten? 
Kijk dan op www.omdatlevensduurloont.nl 


